
 

En Pleine Vie 
Association Loi 1901 – Reconnue d’intérêt général – Centre agréé Jeunesse et Sport 

SIRET: 307 049 262 000 32 / NAF: 5520Z / URSSAF: 061 000 000 263 813 115 / N° agrément DDCSPP (Ex-DDJS): 040900002 pour 113 lits 

 contact@lerocher.net /  www.lerocher.net 
 

Trousseau indicatif  
(Automne/Hiver) 

NOM ET PRENOM DE L’ENFANT : __________________________________________________________________  

ANIMATEUR (Réservé à l’équipe) :   ___________________________________________________________________  

 

Réservé à l'équipe 

Quantité 

conseillée 
Nature 

Quantité 

fournie par 

la famille 

Vérification 

du début 

de séjour 

Vérification 

de fin de 

séjour 

2 Pyjama chaud (+ 1 pour les énurétiques)    

5 Sous-vêtements (Slips, culottes, etc.)     

5 Paires de chaussettes    

5 Polos, sous-pulls, tee-shirts manches longues ou courtes    

4 Survêtement / Pantalon / jogging    

2 Sweat / Pull chaud / Gilet / Polaire    

1 Anorak imperméable avec capuche    

1 Coupe-vent ou k-Way    

1 Blouson / Veste    

1 Bonnet / Echarpe / Gants     

1 Baskets    

1 Chaussures confortables    

1 Chaussons    

1 Serviette de bain / Gants de toilette    

2 Paquets de mouchoir    

1 
Trousse de toilette avec : brosse à dents, dentifrice, savon ou gel 

douche, shampoing, brosse ou peigne à cheveux 
   

1 Sac à linge sale grand format    

1 Sac à dos    

1 Lampe de poche / Veilleuse    

1 Gourde    

1 
Bible (si vous n’en disposez pas, nous en fournirons une sur 

place) 
   

1 
Sac de couchage ou parure de lit (taie d’oreiller, drap, housse 

couette) 
   

 

 

ATTENTION : 

✓ Nous recommandons de tout marquer le nom et prénom de l'enfant y compris le linge porté le jour du départ. 

✓ Le centre de vacances n'est pas responsable, en cas de perte, du linge non marqué. 

✓ Ne pas oublier de comptabiliser les vêtements portés par l'enfant le jour du départ. 

✓ Préférez des vêtements solides, bon marché et adaptés aux vacances collectives de plein air. 

✓ Il n’est pas prévu de blanchissage (« sauf accident »). 

✓ Possibilité de joindre un objet à caractère affectif (pour les séjours avec hébergement). 

✓ Médicaments, traitement en cours à remettre à l’Assistante Sanitaire (joindre photocopie de l’ordonnance). 
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